
                                                                                     

 
 

 

 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

9h30-12h00 9h30-12h00 9h30-12h00 9h30-12h00 9h30-12h00 9h30-12h00 

 
TEAM ELITE 

 
TEAM ELITE 

 
TEAM ELITE 

 
TEAM ELITE 

 
TEAM ELITE 

 
TEAM ELITE 

12h30 13h30  14h00-15h15   14h00-16h00 

Sport santé 
A partir de 18 ans 

 

 MMA ADO 
11-15ans 

   
TEAM ELITE 

  15h30-16h30   16h00-18h00 

  LUTTE MINI 
CHAMPIONS 

4-6 ans 

 
 

  
TEAM ELITE 

  16h45-18h30 17h15-18h25 17h30-18h45  

  ELITE LUTTE enfant 
8-14 ans 

MMA KIDS 
7-11 ans 

LUTTE KIDS 
Tous niveaux 

7-11ans 

 

18h30-20h00 : 18h30-20h00 18h45-19h45 18h30-20h00 18h45-20h00  

MMA 
Tous niveaux 

A partir de 15 ans 

LUTTE Compétition 
7-14 ans 

Préparation 
physique toutes 

disciplines 

MMA 
Tous Niveaux 

A partir de 15 ans 

LUTTE ADO 
Tous niveaux 

11-15 nas 

 

20h00-21h30 : 20h00-21h30 : 20h00-21h30 : 20h00-21h30 : 20h00-21h30 :  

TEAM ELITE  
MMA et LUTTE 

 

LUTTE ADO/ADULTES 
A partir de 15 ans 

Tous niveaux 
+ Team Elite MMA 

 

TEAM ELITE  
MMA et LUTTE 

 

LUTTE ADO/ADULTES 
A partir de 15 ans 

Tous niveaux 
+ Team MMA élite 

 

Sparing LUTTE ET 
MMA 

Tous niveaux 

 

FCL COLMAR SALLE BARTHOLDI 
 

Rentrée 

le 08/09 

 

Les cours élites et compétition sont accessible uniquement sur sélection des entraîneurs 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les cours “Confirmé” et “Élite” nécessitent l’accord préalable de l’entraîneur. La tenue du club est obligatoire dans l’adhésion au club. Elle comprend 

un short et un T-shirt à l’effigie du club. Il sera possible moyennement un supplément acquérir des tenues MMA, lutte et survêtement.  

Le Pass Gold permet de s’entraîner dans toutes les salles FLC (Colmar Bartholdi, Mulhouse, Sainte-Marie et Colmar Brant), avec un tarif de lancement 

avantageux. 

Bénéficiez de 20 € remboursés ou 30 € en bon d’achat à utiliser dans la boutique du club, dès l’adhésion et le paiement du filleul. 

30 € de réduction dès le deuxième membre inscrit d’un même foyer fiscal. 

Si vous êtes éligible, vous bénéficiez d’une réduction immédiate de 70 €. (Infos sur sports.gouv.fr). 

Espèces et chèques acceptés. Paiement en 3 fois possible (uniquement par chèque) avec un encaissement immédiat de 50 % du montant total. 

  

 Cotisation 

+licence 

Tenue Club  Total  

Mini-champions Lutte  (4 à 6 ans) 140€ 30€ 180€ 

Lutte enfant (7 à 15 ans) 160€ 30€ 200€ 

Lutte enfant confirmé (2 cours) 190€ 30€ 220€ 

Lutte Compétition  210€ 30€ 240€ 

Lutte adulte (15+) 260€ 30€ 290€ 

Lutte adulte réduction (18ans, étudient, militaire) 240€ 30€ 270€ 

MMA enfant (7-15ans) 160€ 30€ 200€ 

MMA adultes 260 € 30€ 290€ 

MMA réduction (-18ans, étudient, militaire) 240€ 30€ 270€ 

MMA et lutte  290€ 30€ 320€ 

Réduction (-18ans, étudient, militaire) 260€ 30€ 290€ 

Uniquement préparation physique ou sport santé 120€ 0€ 120€ 

Pass Gold  290€ 30€ 320€ 

TARIFS FCL COLMAR SALLE BARTHOLDI 
 


