T

(\\:, 33 Hﬁ,‘
""L NG

/"c &
MMA

LUNDI

09h30 - 12h00
TEAM PERFORMANCE

12h30 - 1330
SPORT SANTE
18 ANS ET +

18h30 - 19h45
MMA ACADEMY

15 ans et +

O @

20h00 - 22h00 | 20h00 - 22h00

R
Ir
BOXE 20h00 - 21h00

MMA
21h00 - 22h00

GRAPPLING
®

DEBUTANT

Accessible et débutant

%7, FLC COLMAR

© LUTTE + GRAPPLING

MARDI

09h30 - 12h00
TEAM PERFORMANCE

20h00 - 22h00
g

Ir
MMA

CONFIRME

Niveau requis

MERCREDI

09h30 - 12h00
TEAM PERFORMANCE

14h30 - 15h30
MMA ENFANTS
10-15 ANS

15h30 - 16h30
LUTTE ENFANTS
4-6 ANS

16h30 - 18h00 ]
LUTTE COMPETITION
10-15 ANS |

18h00 - 19h00 18h00 - 19h15
PREPARATION MMA EVOLUTION

PHYSIQUE 15 ans et +
15 ans et + (sur sélection)

ON O

19h00 - 20h00
TECHNIQUE LUTTE
13 ans et + (sur sélection)

20h00 - 22h00

|
® |

com—
ﬂ)
LUTTE + MMA
. TEAM PERFORMANCE
Jr= GRrROUPE ELITE DU CLUB

JEUDI

09h30 - 12h00
TEAM PERFORMANCE

18030 - 19h45
MMA ACADEMY

15 ans et +

O
20h00 - 22h00
-

Ir
SPARRING DAY
© @

(sur sélection)

Q@ 2 Rue Reubell, 68000 Colmar

C—

VENDREDI

09h30 - 12h00
TEAM PERFORMANCE

12h00 - 14h00
MUSCULATION
15 ANS ET +

17h30 - 18h40
LUTTE ENFANTS
6-11 ANS

18h45 - 20h00
LUTTE ADOS

M-15AN8 OO

20h00 - 22h00 | 20K00 = 22h00

Ir |
BOXE 20000 - 21000 | LUTTE ADULTE |
MMA ,
21h00 - 22h00 w

FLC-Colmar @ FLCColmar.com



https://v3.camscanner.com/user/download

